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Jugend+Sport

An alle BEV/OEV Kadermitglieder

Chur, 10. Mai 2010

BEV/OEV Kader — Takeoff Treffen Saison 09/10 am 15./16. Mai 2010

Liebe Lauferinnen und Laufer
Liebe Eltern, liebe Trainer

Wir begriissen euch zur neuen Kadersaison 2010/2011 und heissen auch die neuen
Kadermitglieder ganz herzlich im BEV/OEV Regionalkader willkommen. Wie schon in der
Kaderausschreibung erwdhnt findet das erste Kadertreffen der neuen Saison am 15./16. Mai
2010, d.h. also dieses Wochenende, in Herisau statt.

Der Zeitplan gestaltet sich wie folgt:

Samstag 15.05.2010

Begriissung 09.45 - Gruppe dltere (12), im Eingangsbereich Eishalle

Turnhalle 10.00 - 11.00 Schauspielunterricht/Theater mit Pascale Camele

Kiebler Sandra, Seyffer Jennifer (Gast), Scheuermeier Michelle, Niederer Christina, Oberholzer
Alisa, Rudolf Vanessa / Coray Kim, Korkmaz Deniz, Wieland Ina, Tomic Sara, Strining Tina,
Linan Phillip

Begriissung 10.15 - Gruppe jiingere (14), im Eingangsbereich Eishalle

Turnhalle 11.00 - 12.00 Schauspielunterricht/Theater mit Pascale Camele

Largo Zora, Oberholzer Elena, Lorena Salzmann (Gast), Locher Nadine, Schuler Alain, Janson
Angelina, Peterhans Alina / Buchegger Aicha, Wick Jasmin, Egli Raffaela, Stephanie Sina,
Franceschini Laura, Lehner Jeanine, Glogg Jacqueline

Gymnastikraum 11.15 -12.00 Tanz mit Barbara Mikyska, Gruppe altere(6):
Kiebler Sandra, Seyffer Jennifer(Gast), Scheuermeier Michelle, Niederer Christina, Oberholzer
Alisa, Rudolf Vanessa

Gymnastikraum 12.00 - 12.45 Tanz mit Barbara Mikyska, Gruppe altere(6):
Coray Kim, Korkmaz Deniz, Wieland Ina, Tomic Sara, Striining Tina, Linan Phillip
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Gymnastikraum 12.45 - 13.30 Tanz mit Barbara Mikyska, Gruppe jiingere(7):
Locher Nadine, Schuler Alain, Largo Zora, Oberholzer Elena, Salzmann Lorena (Gast), Janson
Angelina, Peterhans Alina

Gymnastikraum 13.30 - 14.15 Tanz mit Barbara Mikyska, Gruppe jiingere(7):
Buchegger Aicha, Wick Jasmin, Egli Raffaela, Stephanie Sina, Franceschini Laura, Lehner
Jeanine, Glogg Jacqueline

Eishalle 14.30 - 15.30 Eistraining mit Dr. Sepp Schonmetzler/Philippe Pélissier:
Kiebler Sandra, Seyffer Jennifer (Gast), Scheuermeier Michelle, Niederer Christina, Rudolf
Vanessa, Oberholzer Alisa, Locher Nadine, Schuler Alain, Largo Zora, Oberholzer Elena,
Salzmann Lorena, Janson Angelina, Peterhans Alina

Turnhalle 14.30 - 15.30 Schauspielunterricht/Theater mit Pascale Camele

Coray Kim, Korkmaz Deniz, Wieland Ina, Tomic Sara, Striining Tina, Linan Phillip, Buchegger
Aicha, Wick Jasmin, Egli Raffaela, Stephanie Sina, Franceschini Laura, Lehner Jeanine, Glogg
Jacqueline

Turnhalle 15.45-17.15 fiir EPSA Seminar mit Martin Knopfli/Torben Schade
Gruppe ? - wird vor Ort noch bekanntgegeben

Turnhalle 17.30-19.00 fiir EPSA Seminar mit Martin Knopfli/Torben Schade
Gruppe ? - wird vor Ort noch bekanntgegeben

Gemeinsames Spaghettiessen ab ca. 17.45 Uhr im Eisbahnrestaurant

Sonntag, 16.05.2010:

Aufgrund derzeit noch laufenden Abklarungen und Koordinationen mit dem ebenfalls wahrend
dem Kadertreffen stattfindenden EPSA Trainer Seminar ist das Detailprogramm flir Sonntag
leider noch nicht im Detail verfligbar.

Im groben Rahmen kénnen wir jedoch schon sagen, dass die Besammlung um ca. 10.00 Uhr
und das Trainingsende um ca. 16.00 Uhr sein wird.

Der Trainingstag selbst besteht wie schon am Samstag vorwiegend aus Athletik-, Ausdrucks-,
Tanz- sowie Eistraining, wobei ihr den detaillierten Zeitplan fiir Sonntag spadtestens am
Samstag erhalten werdet.
Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein erfolgreiches Wochenende und einen
guten Start in die neue Kadersaison.

Mit sportlichen Grissen

Guido Wieland, BEV Deborah Schalch, OEV
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