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Jugend+Sport

An alle Kadermitglieder

Chur, 28. Marz 2010

BEV/OEV Kader — Kaderabschlusstreffen 17./18. April 2010

Liebe Kadermitglieder

Gerne teilen wir euch mit, dass am Wochenende vom 17./18. April 2010 das Kader Abschlusstreffen
der Saison 2009/2010 stattfindet.

Der Zeitplan gestaltet sich wie folgt:

Programm Samstag 17.04.2010 in Herisau

Eishalle - Eistraining

09.50-10.40 Grp1: J Pluss, A Schuler, N Kiansky, D Korkmaz, Z Largo, Ch Niederer

10.40-11.30 Grp2: Ph Linan, K Coray, R Egli, A Peterhans, I Wieland, J Schuler

11.40-12.30 Grp3: S Kiebler, M Scalisi, D Hemmi, M Scheuermeier, N Locher, A+E Oberholzer
12.40-13.20 Grp4: S-Abplanalp, FClarke, D Rudolf, V Rudolf, S Tomic, P Bischofberger, T Striining

Gymnastikraum - Tanz

11.00-11.45 Grp1l: J PlUss, A Schuler, N Kiansky, D Korkmaz, Z Largo, Ch Niederer

11.45-12.30 Grp2: Ph Linan, K Coray, R Egli, A Peterhans, I Wieland, J Schuler

12.45-13.30 Grp3: S Kiebler, M Scalisi, D Hemmi, M Scheuermeier, N Locher, A+E Oberholzer
13.30-14.15 Grp4: SAbplanalp, FClarke, D Rudolf, V Rudolf, S Tomic, P Bischofberger, T Striining

14.30-15.15 Grp1l: J PlUss, A Schuler, N Kiansky, D Korkmaz, Z Largo, Ch Niederer

15.15-16.00 Grp2: Ph Linan, K Coray, R Egli, A Peterhans, I Wieland, J Schuler

16.15-17.00 Grp3: S Kiebler, M Scalisi, D Hemmi, M Scheuermeier, N Locher, A+E Oberholzer
17.00-17.45 Grp4: S-Abplanalp, FClarke, D Rudolf, V Rudolf, S Tomic, P Bischofberger, T Striining

Eishalle - Eistraining

16.10-17.00 Grp1l: J PlUss, A Schuler, N Kiansky, D Korkmaz, Z Largo, Ch Niederer

17.00-17.10 Grp2: Ph Linan, K Coray, R Egli, A Peterhans, I Wieland, J Schuler

18.10-19.00 Grp3: S Kiebler, M Scalisi, D Hemmi, M Scheuermeier, N Locher, A+E Oberholzer
19.00-19.50 Grp4: SAbplanalp, FClarke, D Rudolf, V Rudolf, S Tomic, P Bischofberger, T Striining
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Programm Sonntag 18.04.2010 in Herisau
Eishalle - Eistraining

09.50-10.40 Grp1: J Pluss, A Schuler, N Kiansky, D Korkmaz, Z Largo, Ch Niederer

10.40-11.30 Grp2: Ph Linan, K Coray, R Egli, A Peterhans, I Wieland, J Schuler

11.40-12.30 Grp3: S Kiebler, M Scalisi, D Hemmi, M Scheuermeier, N Locher, A+E Oberholzer
12.40-13.20 Grp4: SAbplanalp, FClarke, D Rudolf, V Rudolf, S Tomic, P Bischofberger, T Striining

Gymnastikraum - Tanz

11.00-11.50 Grp1l: J Pliss, A Schuler, N Kiansky, D Korkmaz, Z Largo, Ch Niederer

11.50-12.40 Grp2: Ph Linan, K Coray, R Egli, A Peterhans, I Wieland, J Schuler

12.50-13.40 Grp3: S Kiebler, M Scalisi, D Hemmi, M Scheuermeier, N Locher, A+E Oberholzer
13.40-14.30 Grp4: S-Abplanalp, FClarke, D Rudolf, V Rudolf, S Tomic, P Bischofberger, T Striining

Turnhalle - Athletik-/Beweglichkeitstraining

14.00-15.00 Grp 1+2
15.00-16.00 Grp 3+4

Grundsatzlich sind samtliche Anlédsse des Nachwuchskaders flr alle Kadermitglieder obligatorisch.
WICHTIG: Bitte informiert jeweils auch eure Trainer iiber eure Abwesenheit! Bei
Verhinderung hat die Abmeldung bis spatestens 10. April 2010 an Daniel Firer (079 600 49 05) zu
erfolgen.

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein lehrreiches Wochenende und einen guten
Abschluss der laufenden Kadersaison.

Mit sportlichen Grissen

Guido Wieland, BEV Deborah Schalch, OEV
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