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An alle Kadermitglieder

Chur/Weinfelden, 2. Mai 2009

BEV/OEV Kader — SYS-Schnuppertag am 6. Juni 2009

Liebe Kadermitglieder

Gerne teilen wir euch mit, dass am Samstag, 6. Juni 2009, der SYS-Schnuppertag der
Kadersaison 2009/2010 stattfindet.

Der Zeitplan gestaltet sich wie folgt:

Programm Samstag 06.06.2009 in Herisau

LGruppe®: alle Kaderlauferinnen und -Laufer

13.15 Besammlung im Eingangsbereich

13.30-15.30 Trockentraining mit Monika Schmidt in der Turnhalle
15.30-16.45 individuelle Verpflegung

16.45-18.25 Eis mit Monika Schmidt

18.30 Ende

Der Anlass ist obligatorisch. Bitte informiert eure Trainer Uber eure Abwesenheit. Allfdllige
Abmeldungen haben bis spatestes 30. Mai 2009 an Daniel Firer (079 600 49 05) zu erfolgen.

Wir winschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen interessanten Einblick in eine
weitere Sparte des Eissports — dem Synchronized Skating.

Mit sportlichen Griissen

Guido Wieland, BEV Deborah Schalch, OEV
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